
平成２３年度 

篠山市高齢者こころの相談 日程表 

月  日 
曜

日 
時  間 場  所 備 考 

平成２３年 

４月 １５日 
金 13：30～16：30 

篠山市役所第２庁舎 

２－１０１会議室 
 

５月 ２０日 金 13：30～16：30 
篠山市役所第２庁舎 

２－１０１会議室 
 

６月 １７日 金 13：30～16：30 
篠山市役所第２庁舎 

２－１０１会議室 
 

７月 １５日 金 13：30～16：30 
篠山市役所第２庁舎 

２－１０１会議室 
 

８月 １９日 金 13：30～16：30 
篠山市役所第２庁舎 

２－１０１会議室 
 

９月 １６日 金 13：30～16：30 
篠山市役所第２庁舎 

２－１０１会議室 
 

10月 ２１日 金 13：30～16：30 
篠山市役所第２庁舎 

２－１０１会議室 
 

11月 １８日 金 13：30～16：30 
篠山市役所第２庁舎 

２－１０１会議室 
 

12月 １６日 金 13：30～16：30 
篠山市役所第２庁舎 

２－１０１会議室 
 

平成２４年 

１月 ２０日 
金 13：30～16：30 

篠山市役所第２庁舎 

２－１０１会議室 
 

２月 １７日 金 13：30～16：30 
篠山市役所第２庁舎 

２－１０１会議室 
 

３月 １６日 金 13：30～16：30 
篠山市役所第２庁舎 

２－１０１会議室 
 

 

☆相談スタッフ：兵庫県丹波認知症疾患医療センター 

       ・所 長  福井辰彦医師 

       ・精神保健福祉士   

☆ そ の 他：予約制になっておりますので、事前に地域福祉課まで 

お問い合わせください。

あなただけ、家族だけで 

悩まずに、 

気軽にご相談ください！！ 



 

 

 

 

 

認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。 

早期に相談・診断を受け、適切な治療を行なうことで、症状の進行を

緩めることができ、また、周囲が認知症に対する正しい理解で対応する

ことで、不安などから引き起こされるさまざまな症状を改善することも

可能です。 

気持ちが落ちこんで、やる気が起きないというのも、うつや認知症の

初期症状の一つです。 

「もう年だから・・・」と放っておかず、病気のことや介護のこと、

かかわり方や予防などについて、ご本人やご家族、支援するみなさん、

お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しい日程・実施場所は裏面をご覧ください 

高齢者 

最近、何度も

同じ事を 

聞くわ・・・ 

ここはどこ

だ？？ 

困ったぞ・・ 
毎月第３金曜日 13：30～16：30 

（要予約・無料） 
専門医と専門相談員の面接相談 

１時間程度（訪問対応可） 

 

◇こころの相談 お問合せ・予約先◇ 
  地域福祉課高齢支援係（第２庁舎１階）�５５２－５３４６ 
 
◇介護に関するご相談は・・・◇ 

【篠山・城東・多紀地区担当】東部地域包括支援センター  
小田中 220-2（保健センター内）  �５５８－０３２４ 

【西紀・丹南・今田地区担当】西部地域包括支援センター 
               網掛 301（丹南健康福祉センター）�５９４－３７７６ 


