
 

集いの名称「ゆうゆう」

は、（友友）（ゆっくり）

（ゆったり）という 
意味です。 

介護者のつどい 
「なごみ」から 
生まれました。 

 

  
 

 
 

認知症の方の介護でお悩みの方、話し相手がほしい方、ご家族が認知症ではないかと

心配されている方・・・一緒に話してみませんか？  

わかってもらえる誰かがいれば、あなたの心はもっとまぁ～るくなれる・・・！ 

みんなで一緒に話をしてみませんか？ 申し込み不要。参加費無料。 

 

 開催日 時間 場所 

第１回 平成２３年６月１５日（水） 

第２回 平成２３年１０月１９日（水） 

第３回 平成２４年２月１５日（水） 

 

１３：３０～１５：３０ 

 

篠山市民センター 

 ＊都合により、会場が変更になる場合があります。 

（対象） 

   認知症の方の介護でお悩みの方 

   ご家族が認知症ではないかと心配されておられる方 

（内容） 

介護者同士の交流で、疲れたこころがほっとする時間を・・  

介護者交流会・・・介護者同士の意見交換会 

専門家に悩み相談・・・兵庫県丹波認知症疾患医療センターの福井辰彦先生を囲んでの相談会 

        
            問い合わせ先 
                   篠山市地域福祉課 高齢支援係     ５５２－５３４６ 

                   篠山市東部地域包括支援センター    ５５８－０３２４ 

                   篠山市西部地域包括支援センター    ５９４－３７７６ 

篠山市認知症介護者のつどい 


