
 

             
 

 

 
認知症は誰にでも起こり得る「脳の病気」です。 

認知症の人は現在約１６０万人。 

２０年後には倍増するといわれています。 

あなたやあなたの家族が、認知症になる可能性も決して低くはありません。 

認知症になっても「安心」して暮らすことができたら・・・ 

 

認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を暖かく見守る方々が

認知症サポーターです。特別難しいことはありません。“お互い様”

の気持ちがあれば誰でもなれます！ 

篠山市認知症キャラバン・メイト（※）さんが中心になって開催する

「出前認知症サポーター養成講座」受講して、あなたも今日から認

知症サポーターになりませんか？ 
（※認知症キャラバン・メイトとは、認知症サポーターを養成する講師役の方々です。

所定の研修を修了後、メイトとして活動いただいております。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知ることから始めよう！！ 

認知症サポーター養成講座 

あなたの地域や職場、学校、各種の集まり等で認知症について、学

んでみませんか？認知症キャラバン・メイトが講師となって、あなた

の地域へお伺いいたします！まずは下記へご連絡ください！！ 
 

～サポーター養成講座とは～ 
内容・時間：認知症に関する基礎知識や認知症の人やその家族への

支援のあり方など、おおむね１時間～１時間半程度。 

 費   用：無料です。受講者全員に認知症サポーターの証である

オレンジリング（ブレスレット）を配布いたします。 

 そ の 他：受講者の数は国の実施する『認知症サポーター１００

万人キャラバン※』へ登録させていただきます！ 

※現在サポーターは全国で 520,184 人。篠山市では 934 人（H20.6 末） 
 

【申し込み・お問い合わせ】   

篠山市認知症キャラバン・メイト連絡会（事務局：篠山市健康課丹南健康福祉センター内） 

電話 ５９４－１１１７  ＦＡＸ ５９０－１１１８ 

※裏面の申込用紙をご活用ください 



篠山市認知症キャラバン・メイト連絡会 （Fax 590-1118） 
事務局（篠山市健康課）宛 

 

認知症サポーター養成講座 開催申込書 
 

※太枠の中は記入しないでください。 

申込年月日 平成  年  月  日（  ） 受付№ 

申込者氏名  

連絡先 篠山市 ℡：（   ） 

事業名  

開催日時 平成   年   月   日（   ） 

開催時間    時   分 ～    時   分 

開催場所  

対象者（人） （      人予定） 

実施内容 

・認知症サポーターとは（  ：  ～  ：  ） 

・認知症の基礎知識  （  ：  ～  ：  ） 

・私達にできることは （  ：  ～  ：  ） 

・地域資源の紹介   （  ：  ～  ：  ） 

・その他       （  ：  ～  ：  ） 

 

 

受講者数 

（年代内訳）
10代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 

70代 

以上 
合計 

女性         

男性         

合計         

受講者区分 
１．住民 ２．企業・職域団体 ３．学校    

４．行政 ５．その他（            ） 

担当メイト 
 

使用教材 
１．標準教材（冊子） ２．キャンペーンビデオ 

３．配布資料（独自）  

 


